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Kaynak: https://www.crowdfunder.co.uk/p/a-sensory-garden-for-children-to-learn-and-grow
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Aci kSt ni f

Ses Yuruyusu Komut Dosyasi

Sound Walk Script

"When | ring the bell, | would like everyone to stand
still, with their feet flat on the ground and their
hands by their sides. You can close your eyes if you
would like to."

=~

"Focus on your breathing. Breathe in, breathe out.
Breathe in, breathe out. Now | would like you to focus
on your sense of hearing. Listen to the sounds around

you. Can you hear things far away? Can you hear

things near by? Can you hear loud sounds? Soft
sounds? Now, | would like you to focus on your breathe
again, breathing in, and out, in and out. When you are
ready, you can open your eyes and get ready to
continue on our sound walk."
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Alison Inches ve Viviana Garafoli'nin 'DUnyayi
Kurtarabilirim' hikaye kitabi

Cizim Etkinligi

| can see...
| can hear...
| can touch...
| can smell...
B
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'Bir Balinani n Hikayesi' Umut Ise Yarar Animasyonu

@ A Whale's Tale | Hope Works

Watch on EB YouTube

Sizce balina
bu noktada

nasi |

hissetmistir?

Sizce neden
boyle hissettilef:
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BASIM AGRILMAYA BASLADIGINDA

KOTUDEN DAHA KOTU HISSETMEYE GECMEDEN ONCE

TELEFONU KAPATTIM
ASAGIYA INIYORUM
VE ELLERIMI DIRTE KOYUN
DUNYANIN BU KADAR HIZLANMASINI DURDURMAYA CALISIYORUM
OLDUGUM YERI ANLAMAYA CALISIN
VE BU BAS DONUS HAYATI KOLAYLASTIRIN
VE AYAKLARIMI CIMLERE KOYACAGIM
DUNYAYA GERI DONUYORUM
DUNYAYA GERI DONUYORUM
ISIME GERI DONUYORUM
DUNYAYA GERI DONUYORUM
YUKSEK ARTISIN TEK ACIKLAMASI
HERKES YUKSEK OLMAK ISTIYOR OLMALI
VE DELUXE'A YUKSELIN

GOKYUZUNDE DAIRE

NE KADAR YUKSEK CIKARSANIZ O KADAR UZUNUZ YASLANIYORUZ
ASAGIDAKI ARSA GORUSUNU KAYBEDIYORUZ

UZAYDA YERINizi ALABILIRSINiZ
CUNKU BENIM EVIM YIYECEGIMIN YETISTIGI YER
DUNYAYA GERI DONUYORUM

DUNYAYA GERI DONUYORUM
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ISIME GERI DONUYORUM
DUNYAYA GERI DONUYORUM
DUNYAYA GERI DONUYORUM
DUNYAYA GERI DONUYORUM

iSIME GERI DONUYORUM
DUNYAYA GERi DONUYORUM

(pekala, geri kalani ni bu kdpriden gecelim)
BiZ HAYVANIZ (Biz HAYVANIZ)
BiZ VAHSIYiZ (BIZ VAHSIYiZ)
HAREKET ILE BASLADIK
OKYANUSUN DIBINDE
SIMDI AGAGLARIN TEPELERINDEN SALANIYORUZ BizZ HAYVANIZ (Biz
HAYVANIZ)
BIZ VAHSIYiZ (BIZ VAHSIYiZ)
VE GERCEKTEN AffEDILMEK iCIN
HEPIMIZ TOPRAKLA UYUM ICINDE YASAMAYA
GERI DONMELIYIM DUNYAYA GERI
DONUYORUM DUNYAYA GERI
DONUYORUM ISIME GERI DONUYORUM

DUNYAYA GERI DONUYORUM I' M

DUNYAYA GERI DONUYORUM DUNYAYA
GERI DONUYORUM ISIME GERI
DONUYORUM DUNYAYA GERI
DONUYORUM (IKi DEFA DAHA!)

DUNYAYA GERI DONUYORUM DUNYAYA

GERI DONUYORUM ISIME GERI
DONUYORUM DUNYAYA GERI

DONUYORUM ( BIR KEZ DAHA!)

DUNYAYA GERI DONUYORUM DUNYAYA
GERI DONUYORUM ISIME GERI

DONUYORUM DUNYAYA GERI
DONUYORUM
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METODOLOJININ DEVAMI

DAHA SURDURULEBILIR BIR DUNYAYI DESTEKLEMEK ICIN MEDITASYONA BASLAYALIM.

USTUNU 6 SAATtir giyiyorsun, bu yiizden onuyi kanmak lizere camasi rhaneye ati yorsun. EN
SEVDIGINIZ TIC-TOCER'IN GIYDIGINI GORDUGUNUZ ICIN YENI BIR ESOFMAN ALTINA DAHA HAYALINiz
VAR. BABANIZDAN DiZEL ARABASIYLA Sizi ALISVERIS MERKEZINE GOTURMESINI ISTIYORSUNUZ.
Benzinin parasi ni dderken bir kahve ali yor. DUKKANDAN BIR SiSE SU ALIYORSUNUZ CUNKU

SUYU KALMANIN SAGLIKLI OLDUGUNU BILIYORSUNUZ. GAZLI ICECEKLER SiZE HAREKET VE TAT VERIR,
BABANIZDAN SiZE KOLA ALMASINI ISTIYORSUNUZ. YILBASI iCIN EN YENI CEP TELEFONUNU
BEKLIYORSUNUZ. EVDE CIKOLATA KALMADI BU NEDENLE EVE YOLUNDA BIRAZ SATIN ALMANIZ
GEREKTIGINI BILIYORSUNUZ.

HER GUN SAYISIZ SEY TUKETIYORUZ, GENELLIKLE IKINCI BIR DUSUNMEDEN. DUNYA CAPINDA
TUKETIM HER YIL ARTIYOR VE BiZIM VE GEZEGENIMIZ ICIN SONUCLARI SIMDIDEN ACIKTIR.

AZ ILE YAPMAK NEDEN BU KADAR ZORLANIYORUZ? ATALARIMIZ BU TUKETIMCILIK OLMADAN
KENDILERINI YETENEKLI BIiR SEKILDE DESTEKLIYOR VE BESLIYORLAR.

iYi BIR YASAM ICIN NE KADAR YETERLI?

YETISKINLER HER YIL ORTALAMA 60 YENI GIYIM URUNU ALINIR. SONUNDA ALISVERIS BIRCOK INSAN
ICIN ZIHINSEL BiR HOBIDIR. HER CAMASIR MAKINASI CEVIRISI, DENiZ YARATICILARINI YUTULDUGUNDA
ZEHIRLESTIREN VE BESIN KAYNAKLARINI OLDUREN 700.000'DEN FAZLA INCE PLASTIK LIF VE

KIMYASAYI CEVREYE SALIR. CAMASIR MAKINELERI ELEKTRIKLE GALISIR VE FOSIL YAKIT SERA GAZI
EMISYONLARININ ATMOSFERE ULASMASINA NEDEN OLUR.

FOSIL YAKITLARIN KULLANILDIGI TEK KULLANIMLIK SU SISELERININ TUM YASAM DONGUSU KURESEL
ISINMAYA KATKIDA BULUNMAKTA VE KIRLILIGE NEDEN OLMAKTADIR. SISELERIN YAKLASIK %80'I COP

OLUYOR VE SISELEME SURECINDE HER YIL ATMOSFERDE 2,5 MILYON TON KARBONDIOKSIT SALINIYOR.

REFERANSLAR: EARTH 911 - HTTPS://EARTH911.COM DERS #: 10
HTTPS://EARTHSLAUNDRY.COM
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GAZLI ICECEKLERDEKI FizZz, IKLIM DEGISIKLIGINE EN ONEMLI KATKIDA BULUNAN
KARBONDIOKSITTEN GELIYOR. SEKER KAMISI URETIMINE ILISKIN AYRICA CIDDi CEVRE VE

INSAN HAKLARI KONULARI MEVCUTTUR. FRUKTOZ SURUBUNDAN ELDE EDILEN SEKER
GENELLIKLE TOPRAGI TUKETEN KIMYASAL YOGUN TEK KULTURLERDE YETISTIRILIR.

AMBALAJDA YAYGIN OLARAK KULLANILAN KARTON, GERI DONUSTURULMEDIGI TAKDIRDE

METAN (SERA GAZI) URETECEK VE KURESEL ISINMAYA KATKIDA BULUNACAKTIR. AYRICA
COP SAHASINDA YER KAPLAYACAK VE GERI DONUSTURULMEMESI DURUMUNDA DAHA FAZLA

AGACIN KESILMESI GEREKIYOR YABAN HAYATINI OLUMSUZ ETKILEYECEKTIR.

SURDURULEBILIR BIR YASAM TARZI ICIN SERA GAZI KARBONDIOKSITIN KiSI BASINA YILDA IKI

TONDAN FAZLA TUKETMEMELIYIZ ANCAK COGU INSAN BU MIKTARIN BES KATI TUKETIYOR.
HER GUN iSLEDIGIMiZ TUKETIM GUNAHLARI HAKKINDA GENELLIKLE HICBIR FIKRIMiZ YOKTUR.

BUGUN YASADIGIMIZ DUNYADA, BiR SEYLERI ALMAYA, BIR SEYLERI KULLANMAYA, BIR

SEYLERI ALMAYA VE SADECE BiR ANLIK SUREN ZEVK ICIN TOKENISTIK SEYLER HEDIYE ETMEYE
KAPILMAK KOLAYDIR.

DAHA SORUMLU OLMAK ICIN NE YAPACAKSINIZ? BIR DAKIKA AYIRARAK TUKETIME

AKILSIZCA VERILDIKLERI ICIN DUNYADAN, BiRBIRLERIMIZDEN VE GELECEK NESILLERDEN
OZUR DILEYELIM.

KOLLARINIZI DUNYANIN HER YERINDE SARIN. SIZE ZARAR VERDIGIM ICIN OZUR DILERIM.

KURESEL ISINMADAN ETKILENEN INSANLARA KOLLARINIZI SARIN. SIZE ZARAR VERDIGIM ICIN
OZzUR DILERIM.

GELECEK NESIL COCUKLARA KOLLARINIZI SARIN. SIZE ZARAR VERDIGIM ICIN OZUR DILERIM. DAHA
IYi OLACAK GUCUM VAR VE YAPACAGIM.

GEREKSIZ KAYNAKLARI KULLANMA KONUSUNDA DAHA DIKKATLI OLMAYA CALISALIM.

MUTLULUGUMUZU BASKALARIYLA OLAN BASIT SEVGI ILE ETKILESIMLERI TANIMAKTA VE g
MINNETTAR OLMAKTA BULABILECEGIMIZI KABUL EDELIM. ~.

DUSUNME SORULARI (COCUK VEYA KOLAYLASTIRICI)

"TUKETTIGIMIZ URUN MIKTARINDA NERELERDE KISITLAMA YAPABILIRiZ?"
"KiSISEL OLARAK NE YAPMAK ISTIYORSUNUZ?".

REFERANSLAR: EARTH 911 - HTTPS://EARTH911.COM DERS #: 10
'NASIL YASAMAK ISTIYORUZ? SERGI, FUTURIUM MUZESI, BERLIN, 2022
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GESCHENKE BANK
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Obngarécl

"ARTIK IHTIYACINIZ OLMAYAN URUNLERI BURADA 1Yl DURUMDA BIRAKABILIRSINIZ. DIGER

INSANLARI MEMNUNIYET EDECEK SEYLERL. COP YOK! AKSI TAKDIRDE BU BANKA KAPANACAK.
TESEKKUR EDERIZ!"
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L @ DEVELOPMENT

GOALS

Watch on EBYoulube
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